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Die besseren Berge

Der Bregenzerwald ist Osterreich auf Héchstniveau.

Grandiose Natur, kombiniert mit sanft modernisierter Tradition,
ergibt eine der spannendsten Kulturlandschaften im Alpenraum

Und nicht nur die Natur ist auf
Hochstniveau. Auch sonst ist hier, dicht
an der d hen Grenze, fast alles erst-

[e——mm==_ ine Hiitte, unten am
Fuf der 2397 Meter ho-
hen Hochkii

[rm— Kleiner kann man sich
kaum fiihlen als hier, ei-
ne Stunde vom Boden-

—

see entfernt, im Schat-
ten dieses markantesten Bergs im Bre-
genzerwald. Oberhalb der Wiese steht
eine Kapelle aus Holz. Nur wenige Hiit-
ten gibt es auf dem griinen Plateau, Vor-
sdfl Schalzbach, einer Art Mittelstation
fiir Kiihe auf dem Weg zur Alpe. Im Som-
mer grasen sie oben, unter Wasserfillen.

VON VIOLA KEEVE

Der Bregenzerwald ist einer der span-
nendsten Natur- und inkel in
Osterreichs  westlichstem Bundesland
Vorarlberg. Wobei die Gegend, trotz ih-
res Namens, eigentlich kein Wald ist,
eher ein Tal, am Ende mit schroffen Fel-
sen, einem wilden Fluss, der Bregenzer
Ache, und mit viel Weideland. Schon Kel-
ten und Romer stellten hier Kése her. Im
Mai bliihen Wiesen, 6ffnen erste Hiitten
und Bergbahnen. Nahe den Bergstatio-
nen gibt es leichte Hohenwege, ideal fiir
Familien. Weiter oben wird es einsamer,
steiniger, alpiner: mit kiihlen Bergseen,
Pfaden fiir trittsichere Wanderer und
Gipfeln fiir Konner, zum Beispiel dem
2533 Meter hohen Widderstein oder der
2649 Meter messenden Braunarlspitze,
dem hdchsten Berg weit und breit.

Klassig, von Hotellerie und Gastronomie
iiber Design und Architektur bis hin zur
vor Ort gefertigten Kosmetik. Friiher sei-
en die Leute hier belichelt und als Hin-
terwildler verspottet worden, sagt Ema-
nuel Moosbrugger, 41, Chef des Biohotels
»Schwanen in Bizau, heute gelte der
Bregenzerwald als Synonym fiir coolen
Bergurlaub. Die Zeiten hitten sich gedn-
dert, die Leute auch.

Moosbrugger war 13 Jahre unterwegs,
in den USA, New York, San Francisco,
Hawaii, Italien, ist zuriickgekehrt und
hat das Traditionshaus, seit fiinf Gene-
rationen in Familienbesitz, behutsam
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erneuert: helles Holz, klare Linien, Bet- Schimer warten:
ten aus Zirbe. Auch der Kiiche hat er ein von internatio-
neues Konzept verpasst: Gekocht wird nalen Architekten
nun mit Wildkrautern und Zutaten, die gestaltete Bus-
Hildegard von Bingen schitzte, etwa haltestelle im
Bertram, Galgant, Quendel, Ysop. Vier Dorf Krumbach

Tische stehen in der alten Stube mit
Kachelofen.

An einem sitzt Susanne Kaufmann, 13-
chelt heriiber. Thr gehort eine andere be-
merkenswerte Unterkunft im Bregenzer-
wald, das ,,Hotel Post“ in Bezau, 1850 als
Halt fiir Postkutschen erdffnet, heute
parken vor allem Porsche vor der Tiir. Sie
fiihrt das Haus seit 1994, machte es zu ei-
nem Detox-Tempel mit hauseigener Spa-
Linie. Schon ein Reinigungsgel kostet 35
Euro. Und: Es ist den Preis wert. Die
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Kosmetik basiert auf der Heilkraft der
Pflanzen im Bregenzerwald - und auf lo-
kaler Molke, einem Nebenprodukt der
Kiseherstellung. Zusammen mit Kamil-
le, Zitrone und anderen Wirkstoffen
wird die Molke zu einer im Wortsinn
hochwertigen Seife. Die gibt es nicht nur
im ,Hotel Post, auch im ,,Schwanen®.

Lange waren die 23 Dorfer des Bre-
genzerwaldes vom Rest des Landes
weitgehend abgeschnitten. Ein, zwei
Tage brauchte man bei Schnee einst bis
Bregenz, hinab an den Bodensee. Und
noch vor 60 Jahren gab es keine Verbin-
dung im Winter von Warth nach Schré-
cken, den Verbindungsorten Richtung
Lech und Tirol. Dass der Bregenzerwald
schwer erreichbar war, beschert der Ge-
gend bis heute ihre Urspriinglichkeit.
Die Natur habe so fiir ,,Distanzschutz“
gesorgt, schreibt Alpenforscher Werner
Bitzing in seinem Buch ,Wandel im
Bregenzerwald*.

1lerdings hat die Neuzeit hier und

da die Distanz iiberwunden, nicht

immer zum Vorteil fiir die Natur.
So steht in Schrocken beispielsweise das
von Hilton betriebene Apartmentprojekt
»The Heimat“ fiir bald doppelt so viele
Giste wie Einwohner, das auf der Home-
page die Verbindung von ,,Urlaub & Ren-
dite“ in ,,Investoren-Wohnungen mit Ei-
gennutzung“ anpreist. Dieses Projekt sei
zu grof} geraten, finden viele im Landle -
so nennen die Vomlberger ihr Bundes-
land, das als einziges in Osterreich Ale-
mannisch spricht, wie nebenan in der
Schweiz.

1919, nach dem verlorenen Weltkrieg,
hitte Vorarlberg am liebsten zur Schweiz
gehon es gab ein entsprechendes Volks-
abst um. Aber di
sen lehnten dankend ab, an noch mehr
katholischen, deutschsprachigen Biir-
gern waren sie nicht interessiert. So
blieb Osterreichs kleine Schweiz bei
‘Wien und entwickelte sich zu einer der
innovativsten Regionen nicht nur der Al-
pen, sondern Europas.

Das zeigt sich heute vor allem bei Ar-
chitektur und Design: Die Bregenzerwil-
der kombinieren Tradition und Moderne
grandios miteinander, mit bewusster Be-
schrinkung auf das Regmnale Im Werk—

Haus in

se, das der Schweizer Smmrd:utekt Peter
Zumthor baute, stellen lokale Handwer-
ker aus. Manche Tische aus Weifitanne
sind so schén und schlicht, dass so man-
cher iiberlegt, sie mit nach Hause zu neh-
men - mit 4000 Euro allerdings kein
giinstiges Souvenir.

Quasi in jedem Dorf finden sich wei-
tere Beispiele fiir die einmalige Mi-
schung aus gestern und heute. Etwa in
Bezau: Modern und ldssig isst man hier
im ,,Gams“ - Pizza auf vier Etagen plus
Vinothek in einem Haus von 1648. Oder
in Bizau: Dort konnen Giste auf einer
zweistiindigen Architekturtour (,,Um-
gang Bizau*) sehen, was im Dorf so alles
aus Holz gebaut wurde, vom niichter-
nen Kindergarten bis zum kiihnen Zie-
genstall. Oder in Mellau: Im denkmalge-
schiitzten ,,Nazes Hus“ einem Wirts-
haus, werden traditionelle Kisknopfle
serviert. Gegeniiber steht das Apart-
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Tipps und
Informationen

WIE KOMMT MAN HIN?

Am besten mit der Bahn bis Bre-
genz, von Frankfurt und Stutt-
gart aus verkehrt der Railjet-
Fernzug der Osterreichischen
Bundesbahnen ohne Umsteigen
(bahn.de). Weiter mit dem Bus
zum Beispiel bis Mellau, Schop-
pernau, Warth oder Krumbach.
Bei mindestens drei Ubernach-
tungen in einer der 28 Partner-
gemeinden gibt es die Gaste-
Karte Bregenzerwald & GroBes
Walsertal kostenlos (fur Bus,
Schwimmbad, Bergbahn).

ESSEN & SCHLAFEN
Kulinarisch Wandern: Warth-
-Kérbersee, 16 Kilometer, fihrtin
8,5 Stunden um das Karhorn,

69 Euro inkl. Frihstick, Mittag-
essen, Dessert, Reservierung
erforderlich (bregenzerwald.at/
kulinarisch-wandern-warth-
schroecken). Pizza zwischen
Blumen: ,Gams 1648", die
schénste Vinothek in Bezau
(hotel-gams.at). Das ,Wilde-
Weiber-Meni* mit funf Géingen
im Hotel ,Schwanen" in Bizau
kostet ab 95 Euro, die Uber-
nachtung im DZ mit Halbpension
ab 150 Euro pro Person und
Nacht (biohotel-schwanen.com).
Im modernen ,Post Bezau” mit
Susanne-Kaufmann-Spa gibt es
DZ ab 549 Euro, buchbar ab zwei
Nachten, (hotelpostbezau.com).
Gunstiger, gleichwohl stilvoll-
modern, sind die Apartments
im ,Tempel 74" in Mellau, ab
140 Euro fur zwei Personen
(tempel74.at). Wer gerne

in einer Hutte Uber-

nachtet, findet

unter au-schop-
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Schiner wandern: Auf den Almen im Bregenzerwald lassen es sich die Kiihe im Sommer gut gehen

ment-Hotel ,Tempel 74, mit Architek-
tuxprelsen uberhauft eme Kombmatlon
aus b und

Baustil, moderne Mobel, alle Apart-
ments mit traditionellem Schopf, iiber-
dachtem Balkon.

Von den meisten Balkonen sieht man
die Kanisfluh, 2044 Meter hoch, Wahr-
zeichen des Bregenzerwalds. Orange
leuchtet der Bilderbuchberg am Abend.
Ein Muss ist vor allem die Sonnenauf-
gangstour. Gefiithrt und durchaus sport-
lich geht es, mit Stirnlampe, durch die
sternenklare Nacht. Kalt ist es am Berg,
bis die Sonne aufgeht, wirmer wird es
beim ersten Kaffee auf der Alpe Obere.
Vorbei an Kuhherden, Bichen und Almen
wird gewandert bis zur Bergstation der
Bergbahn Mellau. Von dort geht es um 9
Uhr mit der ersten Gondel ins Tal, bevor
die Ersten heraufkommen. Erschopft
sind die meisten, aber auch gliicklich, die

honheit der Berge fr fast
fiir sich allein gehabt zu haben.

er den Bregenzerwald verste-
hen will, muss auch nach
Krumbach fahren. Am besten

mit dem Bus. Dann kommt man direkt
hin zu den Attraktionen dieses Dorfes,
das nicht einmal ein Hotel hat: zu den
shal llen. Sieben i aus
sieben Lindern bauten sie, honorarfrei,
fiir ein Preisgeld fehiten den Krumba-
chern die Mittel. Als Lohn bekamen die
Baumeister eine Woche Urlaub in Vorarl-
berg spendiert. Ein japanischer Architekt
setzte weifle Stangen mit holzernen Stu-
fen in die Landschaft — das schiitzt zwar
nicht bei Regen, sieht aber spektakulir
aus. Der Biirgermeister storte sich nicht
an diesem Buswartehiisle ohne Dach:
Soll eben jeder einen Schirm mitbringen.
Die anderen Haltestellen haben Spanier,
Chilenen, Belgier, Russen, Chinesen,
Norweger entworfen, darunter ein spek-
takulires Zelt aus Metall
und ein Glashaus mit
Wirtshausstiihlen
und  Vogelhius-
chen, ideal zum

REICH

pernau.at eine Tiiooo Reden, bis der Bus
gréBere Aus- BregenzO kommt. In der Ni-
wahl. Krur;bucho N he steht mitten im
Berag. O Andelbucn  Feld die Holzka-
SOUVENIRS SCHWEIZ ) P20 Oy gipqu- /) pelle Salgenreute
. Mellau. izau
Hochwertige . _% von Bernardo Ba-
alpine Kosmetik Kaei ~ der,  minimalis-
von Susanne Hochkinzelspitze < ? § tisch,  mystisch,
Kaufmannist zu Vorarl- Schrocken/ & statt Altar hat sie
haben im Spavom berg & einFenster.
Hotel ,Post Bezau" > km Qe of Wer im Bus zuriick-

oder online unter
susannekaufmann.com.

Seifen und Kosmetik auf
Molkebasis sowie Kase aus dem
Bregenzerwald fihrt Ingo Metz-
ler in seinem Hofladen in Egg
(molkeprodukte. com).

WEITERE INFOS
bregenzerwald.at;
vorarlberg.travel/regionen/
bregenzerwald/; austria.info/de

fahrt oder im Sessellift

durch die Landschaft schwebt,

dem wird bewusst, was die grofite Gefahr

fiir den Bregenzerwald ist: dass zu viele

von seiner Schonheit erfahren. Dass sich

zu schnell herumspricht, dass Salober-

kopf, Diedamskopf, Damiilser Mittags-

pitze, Kanisfluh, Mohnenfluh, Widder-
stein die besseren Berge sind.

u Die Teilnahme an der Reise wurde
unterstUtzt von Bregenzerwald
Tourismus und Hotel ,Tempel 74".
Unsere Standards der Transparenz und
journalistischen Unabhéngigkeit finden
Sie unter go2.as/unabhaengigkeit



